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INSTRUCCIONES DE ACCESO Y MOVILIDAD EN LA INSTALACIÓN DURANTE EL EVENTO 

1. Solo tienen acceso a la competición nadadores, delegados y técnicos de cada club así como el equipo arbitral y 
organización. No se permite público.

2. Los asistentes accederán a la instalación a través del hall de entrada donde se tomará la temperatura y se efectuará 
desinfección de calzado y manos en el punto de desinfección situado en la entrada.

3. Una vez realizado el punto anterior accederán a la grada para ocupar cada club su zona asignada de grada.

4. Cada club se hará responsable de que sus nadadores permanezcan en su zona de grada y con mascarilla durante 
todo el evento.

5. Para acceder a la piscina se bajará la escalera que se sitúa al final de la grada y del mismo modo para subir de 

piscina a la grada.

6. Los baños están situados debajo de las gradas. El aforo de los vestuarios es de 8 personas por lo tanto es 
aconsejable utilizar la grada para cambiarse.

7. Para el calentamiento cada club tendrá a sus nadadores juntos en las calles asignadas y será el propio club quién 
regule el número de siete nadadores por calle, realizando turnos para que todos los nadadores puedan realizar el 
calentamiento.

8. A la hora de competir solo permanecerán en la playa de la piscina aquellos nadadores que les corresponda nadar 
según las series de cada prueba. Estarán preparados en la precámara y cámara de salidas respectivamente con dos 
series de antelación. Los nadadores permanecerán con la mascarilla hasta el momento de prepararse para efectuar 
la salida en su prueba y deberán ponerla de nuevo al acabar de nadar.

9. Durante todo el evento las puertas de emergencia estarán abiertas para que la instalación esté lo más ventilada 
posible.

10. Al finalizar la competición se abrirá la puerta de salida desde la grada para que se abandone la instalación.




