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CLUB NATACION

Desde 1978

CIRCULAR INFORMATIVA 1/2013
CONCENTRACION BENXAMIN E ALEVIN COA A. DEPORTIVA LICEO.

A Direccion Técnica do club e a Xunta Directiva propofiemovos unha mini-
concentraciéon o sabado dia 2 de Febreiro para os grupos benxamin e alevin.

Iran acompafiados polos seus respectivos adestradores, Felipe Erafia (benxamin) e
Rafael Rodriguez (alevin)

Os desprazamentos realizaranse en autobus cos horarios seguintes:

IDA: saida de Ferrol as 9:00 h, chegada a Coruiia as 9:45 h

Adestramentos: 10:00 a 13:00 e de 16:00 a 19:00 h. en seco e auga

Charlas Técnicas: 14:15 e 19:00 h.

Comida: 13:30 h.

VOLTA: saida de Corufia as 20:00 h, chegada a Ferrol as 20:45 h.

O prezo do transporte e comida é de 14,00 €. (7 € transporte + 7 € menu).
Material: Levar material de adestramento (aletas, pull-buoys, tabla); roupa de
adestramento; Bebidas isoténicas o agua y merienda.

Adestraremos na piscina do Colexio Liceo A Paz, ao que pertence o equipo
Agrupacion Deportiva Liceo. Realizaremos adestramentos conxuntos cun club de
recofiecido prestixio, e aproveitaremos para o fomento da convivencia entre os
nosos nadadores e o traballo nunhas condicions diferentes as habituais.

Comeran no comedor do colexio, mend deportivo, polo que lles
agradecemos indiquennos calquera tipo de alerxias alimentarias que
poidan ter I@s nifi@s.

Esta é unha actividade puntual do Club e voluntaria, non é unha convocatoria
obrigatoria. Temos 53 prazas para cubrir con ambos grupos e realizarémolas por
rigorosa orde de inscricion, dando por finalizado o prazo no momento que se cubran
a totalidade de prazas.

En caso positivo, por favor pasen polas oficinas do Club co fin de cumprimentar a
autorizacion e abonar a cota de 14 €.

Calquera aclaracion, ponerse en contacto con Pedro (620832121)
Moitas grazas. Recibe un atento saudo
Ferrol, 18 de xaneiro de 2013

Fdo: Xullo Pereira
Vicepresidente Natacion

D./Dna: , Pai, nai ou titor legal

do/o nadador/a

AUTORIZO

Ao meu fillo/a & desprazarse a A Corufia co Club Marina Ferrol, o dia 2 de febreiro,
acompafiado do seu adestrador e delegados, eximindo a este club, no seu caso ao
adestrador, delegado ou xefe da expedicion, de calquera responsabilidade derivada
da neglixencia do meu fillo/a.

En Ferrol, a __ de de 2013.
Asinado:
DNI ne°:



